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PROJETO DE LEI N.____DE 2023. 

AUTOR: DEPUTADO ESTADUAL CRISTIANO D’ANGELO (MDB) 

INSTITUI o Dia Estadual das Leguminosas no 
Amazonas. 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA: 

Art.1º  Fica instituído o Dia Estadual das Leguminosas no âmbito do Estado do Amazonas, a 
ser comemorado anualmente no dia 10 de fevereiro. 

§1º  Consideram-se leguminosas as variedades de sementes comestíveis cultivadas tanto para 
alimentação humana quanto para alimentação animal. 

§2º A celebração da data visa disseminar informações educativas que contribuam para a 
conscientização da população sobre a relevância de: 

I – promover o valor e a utilização das leguminosas secas em todo o sistema alimentar; 

II – conscientizar sobre os benefícios das leguminosas secas para agricultura sustentável e a 
nutrição; 

III – promover os vínculos para aumentar a produção regional de leguminosas secas para 
enfrentamento da fome, da pobreza e na garantia da segurança alimentar, da saúde e nutrição, bem como 
na saúde do solo e preservação do meio ambiente; 

IV – promover o reforço da pesquisa acadêmica e científica;  

V – incentivar o uso das leguminosas secas na rotação de culturas. 

Art.2º  Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

PLENÁRIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 10 de 
fevereiro de 2023. 

 

CRISTIANO D’ANGELO 
Deputado Estadual – MDB 
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JUSTIFICATIVA 

As leguminosas secas são um tipo de cultura produzida unicamente para obter sementes secas, as 
variedades mais conhecidas e consumidas são os feijões, as lentilhas, ervilhas e o grão-de-bico.   

Com base no sucesso do Ano Internacional das Leguminosas (IYP) em 2016, implementado pela 
Organização das Nações Unidas para Agricultura e Alimentação - FAO e reconhecendo o potencial das 
leguminosas para alcançar ainda mais a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável, a Assembleia Geral 
das Nações Unidas (AGNU) designou 10 de fevereiro como o Dia Mundial das Leguminosas. 

Esta celebração representa uma oportunidade única para sensibilizar o público sobre as 
leguminosas e o papel fundamental que desempenham na transformação para sistemas agroalimentares mais 
eficientes, inclusivos, resilientes e sustentáveis para uma melhor produção, melhor nutrição, um melhor 
ambiente e uma vida melhor. 

 O cultivo desses grãos também são peças-chave no enfrentamento e combate à fome, pobreza e 
na garantia da segurança alimentar, da saúde e nutrição.  

As leguminosas são ricas em fibras, proteínas, minerais e vitaminas, essas sementes ajudam a 
prevenir doenças como diabetes e problemas cardíacos, além de auxiliar no bom funcionamento do intestino.  

Também consistem em um importante elemento para garantir a saúde e a fertilidade do solo, 
auxiliando na preservação do meio ambiente. Com ampla diversidade genética, elas promovem o 
desenvolvimento de variedades mais resilientes às mudanças climáticas e às secas. 

Vale ressaltar que sua capacidade de absorção de nitrogênio amplia a resiliência dos sistemas 
agrícolas no contexto da atual crise dos fertilizantes. A inclusão de leguminosas em múltiplos sistemas de 
cultivo (por exemplo, agroflorestais) pode ajudar a aumentar a eficiência no uso de recursos e na produção, 
além de reduzir a incidência de pragas no cultivo. 

Apesar de relativamente baratas em comparação a outras proteínas, o consumo das leguminosas 
tem decaído. Na América Latina, no Caribe e na América do Norte, porém, elas são parte da cultura e da 
alimentação diária da população.  

Os latino-americanos são os maiores consumidores de leguminosas em todo o mundo, com uma 
média de 34 gramas diárias por pessoa. Na culinária da região, o feijão se destaca por sua longa tradição que 
remonta às dietas das populações indígenas, como os incas e os maias. 

Com a ajuda de governos, setor privado, membros e organizações parceiras, poder público e 
juventude, a FAO trabalha para facilitar a observância deste dia internacional e apoiar a produção e consumo 
de leguminosas como parte de sistemas alimentares sustentáveis e dietas saudáveis. 

Diante de todas as razões supra, requeiro aos nobres colegas Deputados e Deputadas que 
aprovem a presente proposição. 

 

PLENÁRIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 10 de 
fevereiro de 2023 

CRISTIANO D’ANGELO 
Deputado Estadual – MDB 
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TRAMITAÇÃO
Documento No 2023.10000.00000.9.004742
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Unidade: DEP. CRISTIANO DANGELO
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